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Cancer de colo do utero:
Prevencao e conscientizacao

Marco Lilas € uma campanha dedicada a conscientizacdo e prevencao do cancer do colo do Utero, um
dos tipos de cancer mais comuns entre as mulheres. Ele pode ser evitado por meio de vacinacao contra
o HPV e exames preventivos, como o Papanicolau.
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em-vindo(a) a edigio de Marco do ONCONOVAS! Abrimos com a
B campanha Margo Lilas, que refor¢a a importancia da preven¢iao do cancer

do colo do ttero. A vacinagdo contra o HPV e exames preventivos, como
o Papanicolau, sdo ferramentas poderosas para reduzir a incidéncia da doenga.
Na matéria especial, abordamos como o diagndstico precoce pode salvar vidas.
Outro tema de grande relevancia é a Consulta de Aconselhamento Familiar para
Céncer Hereditario. Compreender o histdrico genético e realizar testes especificos
pode fazer a diferen¢a na detecgio precoce e na adogao de estratégias preventivas,
impactando diretamente a saude das futuras geragdes. No Dia Mundial da Saude
Bucal, celebrado em 20 de margo, destacamos como os cuidados com a higiene
oral vao além da estética, sendo essenciais para a saude geral. Doencas bucais ndo
tratadas podem desencadear complicagdes sistémicas, reforcando a necessidade de
prevencao e acompanhamento odontologico.

Esta edicdo é fruto do trabalho coletivo das clinicas NOHC, Oncovie e
do Instituto IBISPE, que, juntos, tém o compromisso de oferecer informagoes de
qualidade e promover um cuidado mais préximo e humanizado.
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Prevencao do Cancer de Colo do Utero, por
Jannine Sales, Ginecologista ONCOVIE.

O cancer colorretal

pode ser prevenido

com alimentacao
equilibrada, fibras,
exames regulares e

hébitos saudaveis.
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Consulta de Aconselhamento Familiar
- Cancer Hereditario, por Ana Carolina
Queiroz, Oncologista NOHC e ONCOVIE.

Diagnostico
precoce aumenta as
chances de cura.
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A importancia do Cuidado com a Saude
Bucal, por Osias Vieira, Odontologista
Oncolégico NOHC e ONCOVIE.




“Com informacdo, vacinacdo e
exames regulares, é possivel reduzir
. significativamente a incidéncia da
| doenca e salvar vidas.”

Por Jannine Sales, Ginecologista da clinica
ONCOVIE. (CRM 19088 - RQE 14385)
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Margo Lilds é uma campanha de conscientiza¢io voltada

para a prevengdo do cincer do colo do utero, um dos tumores

mais comuns entre as mulheres e uma das principais causas
de morte no Brasil e no mundo. A doenga estd diretamente relacionada
a infec¢éo pelo virus do papilomavirus humano (HPV), o que torna a
vacinagdo e os exames preventivos essenciais para reduzir a incidéncia
e a mortalidade. Segundo a ginecologista Dra. Jannine Sales, “o Margo
Lilas é uma campanha nacional que objetiva conscientizar a populagdo
sobre o cancer de colo do utero, que é um dos tumores mais comuns
entre as mulheres e uma das principais causas de morte no Brasil e
no mundo” Os nimeros sdo alarmantes: “Dados do Ministério da
Satde estimam que serdo diagnosticados até 17 mil novos casos da
doenca até 2025 e indicam que cerca de seis mil brasileiras morrem
todos os anos em decorréncia da doenga”. Por isso, reforgar as medidas
preventivas e de rastreamento é fundamental para conter esse avango.
A principal causa da doenca ¢
“Dados do Ministério
da Saude estimam que
serdo diagnosticados
até 17 mil novos casos
da doenca até 2025
e indicam que cerca
de seis mil brasileiras

a infeccdo pelo HPV, um virus
sexualmente transmissivel. “O céncer
de colo uterino é causado em mais
de 95% dos casos pela infec¢do pelos
subtipos de alto risco do virus do
HPV”, explica a especialista. “Cerca

de 70% das mulheres terao contato
com o virus em algum momento
da vida e, muitas vezes, ele sera
eliminado pelo préprio organismo.
Porém, em outros casos, a infecgdo
pelo virus podera ser persistente,
o que leva ao desenvolvimento de
lesdes precursoras no colo uterino e
ao proprio cancer de colo”.
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morrem todos os

anos em decorréncia
da doenca. Por isso,
reforcar as medidas
preventivas e de
rastreamento é
fundamental para
conter esse avanco.”

Marco Lilas:
Prevencao do

Cancer do Colo
do Utero

Fatores de Risco

Diversos fatores de risco contribuem para a contaminagio pelo
HPV e a progressio da doenga. “Os fatores de risco relacionados
a contaminagdo pelo virus sdo o inicio da vida sexual precoce e
comportamento sexual de risco, o que inclui um maior nimero de
parceiros sexuais e a pratica de relagdes sexuais desprotegidas” Além
disso, a especialista destaca que “os fatores de risco relacionados
a maior chance de progressiao da doenca sdo relacionados a fatores
comportamentais, genéticos e imunologicos, como a pratica do
tabagismo e pessoas com imunossupressio por outras causas’.

Vacinacao contrao HPV e o
Exame de Papanicolau

A vacinagdo contra o HPV é uma das principais estratégias para
prevenir o cancer do colo do ttero. “A vacina contra o HPV é uma das
principais formas de prevengédo do cincer de colo do ttero, protegendo
as mulheres da infec¢do pelo virus entre 70 a 90% dos casos”. No Brasil,
o Sistema Unico de Satde (SUS) disponibiliza gratuitamente a vacina
quadrivalente para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos,
além de imunossuprimidos até os 45 anos. “No sistema privado, é
possivel realizar a vacina¢ao com a vacina Nonavalente, que abrange
nove subtipos do virus, podendo também ser realizada até os 45 anos”
A especialista enfatiza a importancia da imuniza¢do mesmo para

quem jd iniciou a vida sexual ou teve contato com o virus.

Além da vacina, o exame de Papanicolau é fundamental para detectar
alteracdes precoces. “Diferentemente da proposta preventiva da vaci-
na, o exame de Papanicolau visa rastrear as lesoes causadas pelo virus,
permitindo diagnosticar lesdes precursoras do cancer ou lesdes can-
cerigenas iniciais, objetivando o tratamento precoce da doenca e au-
mento das chances de cura”. Segundo o Ministério da Satude, “o exame
de rastreamento deve ser realizado pelas mulheres entre 25 e 64 anos
que ja tenham iniciado a vida sexual” A recomendagdo geral é que
ele seja feito anualmente por dois anos consecutivos e, se ndo houver
alteracdes, deve ser repetido a cada trés anos.
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“Sempre que houver uma suspeita de que o cancer
tenha uma predisposicéo hereditaria, é indicado que
o paciente passe por aconselhamento genético com
um profissional qualificado”

Por Ana Carolina Queiroz, Oncologista das clinicas
NOHC e ONCOVIE. (CRM 13407 - RQE 8324)

e acordo com a oncologista Dra. Ana Carolina, “existem canceres comuns que

podem estar associados a predisposi¢ao hereditaria, como o cancer de mama e

o cancer de intestino. Nesses casos, a suspeita de predisposi¢do ocorre quando
héa muitos casos na familia ou quando a doenga surge em idade precoce, geralmente antes
dos 50 anos”. Além desses, “existem canceres raros que, por si s, ja levantam uma suspeita
de causa genética, como o carcinoma de adrenal ou o cAncer de mama masculino’”.

A busca por aconselhamento genético é recomendada para individuos com histérico
familiar sugestivo de cancer hereditario. “Sempre que houver uma suspeita de que
o cancer tenha uma predisposi¢do hereditaria, é indicado que o paciente passe por
aconselhamento genético com um profissional qualificado”, explica a especialista.
Segundo ela, “pacientes com historia familiar acometendo trés geracdes seguidas, casos
de cancer do mesmo lado da familia (materno ou paterno) e casos de cAncer em idade
jovem (< 50 anos) sdo fortes indicativos” para investigagdo.

Caso um individuo teste positivo para mutagdes genéticas associadas ao cancer, ha
diferentes abordagens de monitoramento e prevencdo. “Atualmente, sdo conhecidos
muitos genes que, quando alterados, aumentam o risco de cincer, mas esse risco
ndo ¢ igual para todos eles” A Dra. Ana Carolina destaca que “genes como BRCA1 e
BRCA?2 aumentam significativamente o risco de cancer de mama e ovdrio, justificando

intervengdes como as cirurgias redutoras de risco” No entanto, “isso nio se aplica a
outros genes que aumentam o risco de maneira moderada’
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Dessa forma, cada caso deve ser avaliado de forma personalizada. “Na priética, apos o
resultado do teste genético, o profissional de oncogenética traga um plano de cuidado
individualizado, que envolve exames periddicos de rastreamento e detec¢éo precoce,

mudanga de estilo de vida e intervengdes cirtirgicas quando indicado” O aconselha-

mento genético é uma ferramenta fundamental na prevencdo do cancer hereditdrio, DIRETOR TECNICO ONCOVIE

permitindo que individuos e familias tomem decisdes informadas sobre sua saude. O
conhecimento sobre predisposigoes genéticas possibilita a adogdo de medidas preven-
tivas eficazes, aumentando as chances de diagndstico precoce e, consequentemente,
de sucesso no tratamento.
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Higiene Bucal e Prevencao

A importancia do
Cuidado com a Saude
Bucal

“Ao contrdrio do que muitos pensam, a satde
bucal néo esta separada da satide geral. Elas estéo
intimamente conectadas!”

Por Osias Vieira, Odontologista Oncologico das
clinicas NOHC e ONCOVIE. (CRO 10014)

e acordo com o cirurgido-dentista Dr. Osias Vieira, “uma boa higiene oral pode

prevenir diversas doengas da boca. As principais delas sdo a carie e a gengivite.

A carie pode levar a perda precoce de dentes, comprometendo a alimentacéo,
a fala e a estética” Ele ainda alerta que “a gengivite, em seus estagios iniciais, provoca
inflamac¢do e sangramento das gengivas, mas em casos avancados pode resultar no
amolecimento e na perda dos dentes”. Além disso, “para pacientes oncoldgicos, uma boa
higiene oral é essencial para prevenir infec¢des na cavidade oral e também mucosites
orais, feridas caracteristicas em quem passa por quimioterapia”

Além da Saude Bucal

A relagdo entre a saude bucal e a saide geral também é um ponto de atengdo. “Ao
contrario do que muitos pensam, a saide bucal ndo esta separada da saude geral. Elas
estdo intimamente conectadas!”, afirma Dr. Osias. “Doengas como a diabetes podem
ser agravadas por quadros de uma simples gengivite, pois a inflamac¢éo da boca atinge
a corrente sanguinea e potencializa ndo s6 a diabetes, mas também diversas outras
doengas inflamatorias, como a artrite reumatoide”. Ele explica ainda que “infec¢des
bacterianas de origem dentdria podem atingir 6rgdos importantes, como o coragéo,
resultando em uma doen¢a chamada endocardite bacteriana, que representa um risco
a vida” Pessoas com valvulas cardiacas protéticas e algumas cardiopatias tém risco
aumentado para essa complica¢ao.

Prevencao ao Cancer de Boca

Outro ponto importante de prevencao é o cancer de boca. “Essa doenca pode ser pre-
venida através de medidas simples. Os principais fatores de risco sdo o consumo de
tabaco e dlcool, hébitos deletérios que podem ser evitados’, alerta Dr. Osias. No en-
tanto, ele ressalta que “mesmo pacientes que ndo fazem uso dessas substancias podem
desenvolver essa doenga”. Como medida de prevencéo, ele destaca a importancia de
estar atento a sinais precoces: “Feridas ou lesdes que surgem na boca ou nos labios e
que ndo melhoram em até 15 dias devem ser avaliadas por um dentista para o correto
diagnoéstico” Consultas odontoldgicas regulares sdo essenciais para a prevencédo e de-
tecgao precoce do céncer de boca.
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Centro Cirurgico

6 ONCOVIE

Centro de Oncologia, Hematologia e Terapia Biologica

A ONCOVIE dispde de um moderno Centro Cirurgico com
especializagdo em areas diversas. Nosso centro cirdrgico é
especializado em procedimentos de pequenas e médias
complexidades, garantindo um ambiente seguro e eficiente para
pacientes e profissionais.

MAIS SEGURANCA TECNOLOGIA DE PONTA MAIS CONFORTO
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Giro da Saude
Acompanhamento Multidisciplinar

O acompanhamento da equipe multidisciplinar € um diferencial no tratamento de diversas
condicOes de saude, garantindo um suporte completo ao paciente.

“O acompanhamento da equipe

multidisciplinar foi oportuno, pois através de

entrevistas e orientacées ensejaram corrigir

aspectos vulneraveis da doenca.” ,
Heloisa Meyer, Paciente GEAP. SaUde

rofissionais da drea da saide como psicdlogos, nutricionistas e fisioterapeutas trabalham em conjunto para melhorar a qualidade de vida dos

pacientes, abordando tanto os aspectos fisicos quanto emocionais, promovendo bem-estar e uma recuperagio mais eficaz. Heloisa Meyer,

paciente da GEAP, compartilha sua experiéncia sobre a importancia desse suporte em sua jornada de tratamento. “Considerando a
doenga que me acomete desde 1987 (AR), o acompanhamento da equipe multidisciplinar foi oportuno, pois através de entrevistas e orientagdes
ensejaram corrigir aspectos vulneraveis da doenga, tanto no aspecto psiquico, quanto no fisico” Essa abordagem possibilita um cuidado mais
individualizado e adequado as necessidades de cada paciente.

A parceria entre a GEAP e a clinica foi um fator positivo para sua jornada de tratamento. “Minha avaliacdo da parceria GEAP x NOHC ¢é bem
positiva, levando em conta as prontas autoriza¢cdes de procedimentos por parte do Plano de Satde, bem como a montagem dos processos
burocréticos elaborados pela NOHC. Isso tudo nos despreocupa sobremaneira.” Esse suporte administrativo e organizacional contribui para que os
pacientes possam focar no mais importante: sua recuperagao e bem-estar. A experiéncia positiva de Heloisa a levou a recomendar o servigo a outras
pessoas que necessitam de atendimento especializado. “Sem sombra de duvidas, recomendamos os préstimos desta Clinica” Seu depoimento
reforca a importancia de um atendimento humanizado e eficiente, que vai além dos procedimentos médicos tradicionais e promove uma assisténcia

integral aos pacientes.

RH com vocé

Prgﬁssional da
Higienizacao

Os profissionais de higieniza¢do sdo fundamentais para a prevengao
de infec¢des, contribuindo diretamente para a recuperagdo e o
bem-estar dos pacientes. Mais do que uma fungdo operacional, esse
trabalho é um pilar da seguranca hospitalar, refletindo compromisso,
responsabilidade e respeito pela vida. A Ac¢do Orgulho de Ser

parabenizou e presenteou nossa Equipe de Higienizacdo em virtude
do Dia do Profissional da Higienizagio. Parabéns equipe!

Carnaval Semear
Cuidado

As clinicas NOHC e ONCOVIE entraram no clima do Carnaval com
uma decorag¢do tematica vibrante, reforcando que é possivel celebrar
a alegria da festa sem descobrir da saude. A busca pela iniciativa leva
leveza e acolhimento aos pacientes, mostrando que a diversdo pode
andar lado a lado com a responsabilidade, sempre priorizando o

equilibrio e a qualidade de vida.
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B Mulheres: forca, inspiracao e
transformacao. Feliz Dia da Mulher!
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