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A cetamina, originalmente utilizada como anestésico, tem emergido como uma solugao promissora no
combate a depressao resistente. Estudos recentes tém demonstrado seu potencial em proporcionar alivio
rapido dos sintomas depressivos, muitas vezes em poucas horas apds a infusdo. Essa rapidez contrasta
fortemente com os antidepressivos tradicionais, que podem levar semanas para mostrar efeitos.

Para destacar a importancia desta iniciativa, convidamos o Dr. Yuri D'Marco, anestesiologista da clinica
ONCOVIE a compartilhar sua visao sobre o impacto da cetamina no tratamento da depressao:
‘A cetamina é um anestésico hipnotico com acao analgésica ja utilizado ha muito tempo na anestesia.
Sua acao gabaérgica tem uma acao no tratamento para depressao, geralmente indicada para pacientes
com ideacao suicida ou depressao refrataria. Melhorando o humor, a vontade, o sono ap6s algumas sessoes.”

// SUMARIO | junHO 2024

Cetamina: Exceléncia e Seguran¢a no Precisamos saber: Espondilite

Inovacao no Tratamento da Dor Cuidado Oncoldgico. Por Juliana Anquilosante. Por Patricia Macédo,
Por Yuri D’Marco, Anestesiologista. Costa, Coord. do Escritorio da Reumatologista.
Qualidade.
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Novos Servicos NOHC e ONCOVIE:  Microultrassom da Préstata com Anemia Falciforme. Por Fernanda
Semeando Cuidado ExactVu TM - Rapido, seguro e Benevides, Hematologista.
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Cetamina, inovacao no
tratamento da dor.

Yuri D’'Marco

ANESTESIOLOGISTA ONCOVIE
CRM 15993 . RQE 13111

@ ONCOVIE

i

etamina é um anestésico hipndtico com QUALIDADE DE VIDA PARA O PACIENTE

uma longa histéria de uso na aneste-

siologia devido as suas propriedades “As infusdes geralmente duram 1 hora por via endovenosa, onde
analgésicas. Recentemente, tem ganhado destaque o paciente necessita de um espaco tranquilo, aconchegante e
no tratamento da depressdao e da dor crbnica, acolhedor. Geralmente, orientamos o paciente a trazer fones de
oferecendo uma nova esperanca para pacientes ouvido com sua musica preferida. Na ONCOVIE, disponibilizamos
com condicoes refratarias. um espaco reservado com conforto para realizar a terapia en-

dovenosa. Os pacientes durante a infusdo podem ter algumas

“A cetamina é um anestésico hipndtico com acgéo L
R o ~alucinagdes, normalmente bem toleradas. Entretanto, se em algum
analgésica ja utilizado ha muito tempo na anestesia. .
N o N momento houver necessidade, estamos sempre ao lado para

Sua acgdo gabaérgica tem uma acdo no tratamento L . . : . .
minimizar os momentos desagradaveis, pois toda infusdo realizada

ara depressao, geralmente indicada para pacientes . . .
P P 9 P P na ONCOVIE tem um médico anestesista e nossa equipe de

com ideagdo suicida ou depressao refrataria. Me- ) , L

) enfermagem, além de todo equipamento necessario para a

lhorando o humor, a vontade, o sono apds algumas . )

N ] ) . seguranga do paciente!
sessoes. Ja a agao nos receptores NMDA, serotonina

e opioide torna a infusdo de cetamina uma 6tima
opcgao no tratamento da dor. Principalmente nos ca-

sos de dores refratarias, como a fibromialgia. Nao ha
contraindicagdes para uso de cetamina em nenhuma

= Marque sua
consulta

oncovie.com.br
+ 55 (85) 3108.9820

faixa etaria. Nao é todo paciente que pode realizar a
infusdo de cetamina. Primeiramente, temos que avaliar
se tem alguma contraindicagdo ou até mesmo a
necessidade de fazer a infusao!”
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Exceléncia no
Cuidado Oncologico.

Juliana Costa
COORDI;NADORA
ESCRITORIO DA QUALIDADE

@ ONCOVIE

acreditacao confirma

que a Instituicdo ndo so
atende aos requisitos de
seguranga e qualidade previstos no Nivel 1,
mas também demonstra uma gestao
integrada dos processos. No Nivel 2, sdo
avaliados critérios relacionados a gestdo por
processos e suas interfaces, os resultados al-
cangados e a implementagao de ac¢des para
a promocao da melhoria continua. Esse nivel
de acreditagao exige que a clinica tenha uma
visao holistica e integrada do cuidado, focando
sempre na seguranca e na qualidade dos
servigos prestados.”

SEMEANDO CUIDADO

A acreditacdo formaliza e eleva o patamar
de compromisso da instituicdo com a qua-
lidade do servico oferecido e com a seguranga
do paciente. Trabalhar num ambiente que
se propde a organizar minimamente seus
processos € importante para a execugao
segura de atividades por parte dos colabo-
radores, além de corroborar para o desen-

3

volvimento profissional dos mesmos através
da orientagao para aplicacdo de boas praticas
na execugdo da sua rotina, gerando aumento
do desempenho pessoal e organizacional.

QUALIDADE DOS SERVICOS
OFERECIDOS

No cendrio em que vivemos, é importante sa-
lutar que a clinica oncoldgica trabalhe seus
processos de maneira eficiente para que a
mesma se mantenha sustentavel. A acredita-
cao fomenta esse ciclo gerador de valor para
0 paciente e para o proprio negdcio, através
dos requisitos recomendados baseados nas
dimensdes da qualidade, permitindo que um
ambiente com praticas seguras gere cres-
cimento, espago para melhoria continua e a
implementagdo de novas tecnologias para
aprimorar a qualidade e seguranca o cuidado.

Seguranca
do paciente

leia 0 QR CODE
para assistir

Exceléncia
no cuidado

leia 0 QR CODE
para assistir
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Espondilite Anquilosante:

O gue precisamos saber!

| @NOHC

@ ONCOVIE
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Patricia Macédo
REUMATOLOGISTA ONCOVIE
CRM 9447 . RQE 7745

Marque sua
consulta

oncovie.com.br
+ 55 (85) 3108.9820

@ ONCOVIE

espondilite anquilosante (EA) é uma doenca autoimune sistémica (doenga reumatoldgica imunomediada) que
tem como caracteristica principal o acometimento inflamatério da coluna lombar e das articulagdes sacroilia-
cas. A articulagdo sacroiliaca se localiza na regido da bacia e seu acometimento acarreta como sintoma uma
dor lombar (ou muitas vezes dor nas nadegas), de inicio antes dos 45 anos, de caracteristica inflamatdria, ou seja, uma dor que
piora com o repouso e melhora com o movimento, com importante rigidez matinal. Consideramos a EA em pacientes que apre-
sentem os sintomas de lombalgia inflamatdria, de inicio precoce, com comprometimento de outros érgaos como olho (uveite),
pele (psoriase), intestino (colite), artrite de joelhos e tornozelos e espordo de calcéneo. O diagndstico é dado através do quadro
clinico, a solicitacédo de exames laboratoriais, como VHS e PCR (marcadores de inflamacgéo sistémica), a presenga do HLA-B27
(gene marcador da doenga) e exames radioldgicos, como a Ressonancia Magnética ou Radiografia de Sacroiliacas, que mos-
tram sinais de sacroiliite.”

TRATAMENTOS DISPONIVEIS: QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES:

Com o advento da terapia bioldgica, o tratamento da A atividade fisica é parte importante do tratamento do paciente
EA melhorou muito. Atualmente, sdo prescritas terapias  com doenga reumatolégica imunomediada. E capaz de melho-
com anticorpos dirigidos para pontos especificos  rar o perfil metabdlico do paciente, reduzir risco cardiovascular e
do sistema imunoldgico da doenca, trazendo controle  melhorar o processo inflamatdrio sistémico, contribuindo para o
da dor, das manifestacdes articulares e extra-articulares.  adequado controle da doenca reumética. E importante também
Medicacgdes bioldgicas anti-TNF alfa e Bloqueadores de  no controle de sintomas como fadiga e na manutencéo da saude
IL-17 sdo drogas eficazes e seguras no tratamento da  articular. Lembramos também dos grupos de apoio a pacientes
EA, melhorando a qualidade de vida do paciente e re-  reumaticos que proporcionam educagao e auxilio ao paciente com
duzindo a progressdo de doenca. Vale enfatizar que a  EA, além de lutarem sempre por politicas publicas de apoio aos
terapia biolégica é de cobertura obrigatéria pelo SUS e  doentes reumaticos.

pelas operadoras de salde.
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Aemia Falciforme

ll Q anemia falciforme pode acarretar complicagcdes agudas e cronicas. Dentre as prin-
cipais complicagbes agudas estao: crises algicas, sindrome toracica aguda, aciden-

te vascular cerebral isquémico ou hemorragico, priapismo, complica¢des hepaticas agudas.
As principais complicagdes cronicas sdo: anemia hemolitica, retinopatia, nefropatia, asplenia
funcional (com risco aumentado de infecgOes por germes encapsulados), Ulceras venosas.
Tais complicagdes tém bastante impacto na qualidade de vida dos pacientes. A coexisténcia
com condi¢des oncoldgicas pode exacerbar essas complicacdes, exigindo mais cuidados,
principalmente em relacdo ao aumento do risco infeccioso e trombotico tanto da doenca fal-
ciforme como do cancer/tratamento oncoldgico.”

Para prevencdo de crises, o paciente deve
evitar desidratagcdo e temperaturas extremas.

. Deve ainda manter as vacinagdes em dia para
Fernanda Benevides ) ) ,
HEMATOLOGISTA NOHC evitar doencas infecciosas, que podem pre-

CRM 13825 . RQE 10021

cipitar crises. Em relagcdo as medicagoes, €

B IOSE TS

indicado suplementar continuamente o acido
folico devido a anemia hemolitica crénica. A

hidroxiureia é o principal medicamento para
prevencao de complicacoes e reducdo de morbidade e mortalidade. Existem outras medica-
¢oes em estudo, como o voxelotor. O Unico tratamento potencialmente curativo € o transplante
de medula éssea. Durante as crises, 0 paciente necessita procurar a emergéncia para receber
hidratacdo venosa, analgesia e suporte de oxigénio quando necessario.

Microultrassom da
Drostata com ExactVu T™M

3 4
.
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RAPIDO, SEGURO E PRECISO!
llPossui capacidade de resolucdo de imagem 300% melhor do que o Microultras-

som convencional, colocando-o no mesmo patamar da Ressonancia Magné-

tica para diagndsticos e identificacdo de lesdes suspeitas na prostata. Se vocé busca
precisdo e seguranga, a ONCOVIE ¢é a escolha certa, unimos experiéncia e conforto,
oferecendo um procedimento sem riscos ao paciente.

6 ONCONQVAS ED#018 - Quer contribuir? Fale conosco em; 55 85 98151-2241 ou pelo @onconovas

2= INOVAS

& NOHC

@ ONCOVIE

solidario
doando

SAIBA ONDE

VOCE PODE
DOAR SANGUE

SEMEAR CUIDADO

MES DE INCENTIVO
A DOAGAO DE SANGUE




EDICAQ DO MES - JUNHO 2024 IELTINOVAS

IV Encontro dos .@
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IV Encontro dos Ex-Residentes de Reumatologia do HGF, realizado nos dias E |NOVAQA°
10 e 11 de maio, reuniu profissionais de diferentes geracdes que comparti-
lharam experiéncias e conhecimentos adquiridos ao longo de suas carreiras.
Um dos destaques do encontro foi a participacdo dos reumatologistas das clinicas NOHC
e ONCOVIE, Dr. Theogenes Macédo e Dr. Davi Bulcdo, que integraram a mesa redonda
no evento. A palestra do Dr. Theogenes abordou as complexas manifestacdes hematoldgi-
cas da doenga, proporcionando aos presentes uma visdo aprofundada e atualizada sobre o
tema. Expressou sua satisfagdo em retornar ao local que considera uma grande escola de
sua vida profissional. "Hoje tive a honra de participar da mesa redonda de Lupus, falando
sobre manifestacoes hematoldgicas da doenga. Reencontrei amigos e colegas do coracao,
enfim, foi um sabado de muita felicidade." compartilhou.

"Rever colegas e professores, compartilhar experiéncias e atualizagcdes na area da Reumato-
logia foi, sem duvidas, enriquecedor. Cada momento do encontro reforgcou a importancia da Save t h e
educagao médica continua e do compartilhamento de experiéncias." enfatizou Dr. Davi Bulcao.

O IV Encontro dos Ex-Residentes de Reumatologia do HGF reforgou a importancia da conti-

nuidade do aprendizado e da valorizagao das relagdes construidas ao longo da carreira mé-
dica, celebrando o legado e a contribui¢cdo de cada profissional na area de reumatologia.

Otimizando o tratamento 20e
do Cancer de Prdstata 21cle

NG Fe

Setembro

4 NOHC

a0 6 Ocoloio e Hemetlaiado Cord.

@ ONCOVIE

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww
om Saide, Posquisa ¢ Educagdo

No dia 15 de maio um evento de extrema relevancia reuniu especialistas para discutir a otimi-
zacao do tratamento do paciente com cancer de prostata. Com o objetivo de proporcionar uma

contribuicdo significativa para a melhoria do cuidado ao paciente, a discussao foi liderada pela : E -
oncologista convidada Dra. Andrea Juliana Pereira(RN). Ao lado do moderador Dr. Rommel Re- et
gadas, urologista da clinica ONCOVIE, Dra. Andrea abordou diversos aspectos fundamentais S

e ~ A s . . . | N ]
para a otimizacao do tratamento do cancer de prostata, compartilhando conhecimento atualiza- : E

do e estratégias inovadoras para melhorar os resultados terapéuticos e a qualidade de vida dos
pacientes.

#

O evento foi organizado pelas clinicas NOHC, ONCOVIE e IBISPE, reafirmando o compromisso
em "Semeando Cuidado" e promovendo avangos continuos no tratamento do céncer.
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