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Cetamina, inovação
“A cetamina é um anestésico hipnótico com ação analgésica já utilizado há muito tempo na anestesia. 
Sua ação gabaérgica tem uma ação no tratamento para depressão, geralmente indicada para pacientes 
com ideação suicida ou depressão refratária.” - Yuri D’Marco, Anestesiologista ONCOVIE. 

no tratamento da dor
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Precisamos saber: Espondilite    
Anquilosante. Por Patrícia Macêdo, 
Reumatologista.

Excelência e Segurança no        
Cuidado Oncológico. Por Juliana 
Costa,    Coord. do Escritório da 
Qualidade.

//  AO LEITOR        EDITORIAL

A cetamina, originalmente utilizada como anestésico, tem emergido como uma solução promissora no 
combate à depressão resistente. Estudos recentes têm demonstrado seu potencial em proporcionar alívio 
rápido dos sintomas depressivos, muitas vezes em poucas horas após a infusão. Essa rapidez contrasta 
fortemente com os antidepressivos tradicionais, que podem levar semanas para mostrar efeitos.

Para destacar a importância desta iniciativa, convidamos o Dr. Yuri D’Marco, anestesiologista da clínica 
ONCOVIE a compartilhar sua visão sobre o impacto da cetamina no tratamento da depressão: 
“A cetamina é um anestésico hipnótico com ação analgésica já utilizado há muito tempo na anestesia. 
Sua ação gabaérgica tem uma ação no tratamento para depressão, geralmente indicada para pacientes 
com ideação suicida ou depressão refratária. Melhorando o humor, a vontade, o sono após algumas sessões.”
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Cetamina é um anestésico hipnótico com 
uma longa história de uso na aneste-
siologia devido às suas propriedades 

analgésicas. Recentemente, tem ganhado destaque 
no tratamento da depressão e da dor crônica, 
oferecendo uma nova esperança para pacientes 
com condições refratárias. 

“A cetamina é um anestésico hipnótico com ação 
analgésica já utilizado há muito tempo na anestesia. 
Sua ação gabaérgica tem uma ação no tratamento 
para depressão, geralmente indicada para pacientes 
com ideação suicida ou depressão refratária. Me-
lhorando o humor, a vontade, o sono após algumas 
sessões. Já a ação nos receptores NMDA, serotonina 
e opioide torna a infusão de cetamina uma ótima 
opção no tratamento da dor. Principalmente nos ca-
sos de dores refratárias, como a fibromialgia. Não há 
contraindicações para uso de cetamina em nenhuma 
faixa etária. Não é todo paciente que pode realizar a 
infusão de cetamina. Primeiramente, temos que avaliar 
se tem alguma contraindicação ou até mesmo a 
necessidade de fazer a infusão.”

Yuri D’Marco
ANESTESIOLOGISTA	ONCOVIE
CRM	15993	.	RQE	13111

“As infusões geralmente duram 1 hora por via endovenosa, onde 
o paciente necessita de um espaço tranquilo, aconchegante e 
acolhedor. Geralmente, orientamos o paciente a trazer fones de 
ouvido com sua música preferida. Na ONCOVIE, disponibilizamos 
um espaço reservado com conforto para realizar a terapia en-
dovenosa. Os pacientes durante a infusão podem ter algumas 
alucinações, normalmente bem toleradas. Entretanto, se em algum 
momento houver necessidade, estamos sempre ao lado para 
minimizar os momentos desagradáveis, pois toda infusão realizada 
na ONCOVIE tem um médico anestesista e nossa equipe de 
enfermagem, além de todo equipamento necessário para a 
segurança do paciente.”
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Excelência no         
Cuidado Oncológico.
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Ouça no
YouTube

Ouça no
Spotify

Juliana Costa
COORDENADORA
ESCRITÓRIO	DA	QUALIDADE

“A acreditação confirma 
que a Instituição não só 
atende aos requisitos de 

segurança e qualidade previstos no Nível 1, 
mas também demonstra uma gestão 
integrada dos processos. No Nível 2, são 
avaliados critérios relacionados à gestão por 
processos e suas interfaces, os resultados al-
cançados e a implementação de ações para 
a promoção da melhoria contínua. Esse nível 
de acreditação exige que a clínica tenha uma 
visão holística e integrada do cuidado, focando 
sempre na segurança e na qualidade dos 
serviços prestados.”

SEMEANDO CUIDADO

No cenário em que vivemos, é importante sa-
lutar que a clínica oncológica trabalhe seus 
processos de maneira eficiente para que a 
mesma se mantenha sustentável. A acredita-
ção fomenta esse ciclo gerador de valor para 
o paciente e para o próprio negócio, através 
dos requisitos recomendados baseados nas 
dimensões da qualidade, permitindo que um 
ambiente com práticas seguras gere cres-
cimento, espaço para melhoria contínua e a 
implementação de novas tecnologias para 
aprimorar a qualidade e segurança o cuidado.

Segurança
do paciente
leia	o	QR	CODE	
para	assistir

Excelência 
no cuidado
leia	o	QR	CODE	
para	assistir

A acreditação formaliza e eleva o patamar 
de compromisso da instituição com a qua-
lidade do serviço oferecido e com a segurança 
do paciente. Trabalhar num ambiente que 
se propõe a organizar minimamente seus 
processos é importante para a execução 
segura de atividades por parte dos colabo-
radores, além de corroborar para o desen-

volvimento profissional dos mesmos através 
da orientação para aplicação de boas práticas 
na execução da sua rotina, gerando aumento 
do desempenho pessoal e organizacional.

QUALIDADE DOS SERVIÇOS 
OFERECIDOS
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“A espondilite anquilosante (EA) é uma doença autoimune sistêmica (doença reumatológica imunomediada) que 
tem como característica principal o acometimento inflamatório da coluna lombar e das articulações sacroilía-
cas. A articulação sacroilíaca se localiza na região da bacia e seu acometimento acarreta como sintoma uma 

dor lombar (ou muitas vezes dor nas nádegas), de início antes dos 45 anos, de característica inflamatória, ou seja, uma dor que 
piora com o repouso e melhora com o movimento, com importante rigidez matinal. Consideramos a EA em pacientes que apre-
sentem os sintomas de lombalgia inflamatória, de início precoce, com comprometimento de outros órgãos como olho (uveíte), 
pele (psoríase), intestino (colite), artrite de joelhos e tornozelos e esporão de calcâneo. O diagnóstico é dado através do quadro 
clinico, a solicitação de exames laboratoriais, como VHS e PCR (marcadores de inflamação sistêmica), a presença do HLA-B27 
(gene marcador da doença) e exames radiológicos, como a Ressonância Magnética ou Radiografia de Sacroilíacas, que mos-
tram sinais de sacroiliíte.”

TRATAMENTOS DISPONÍVEIS:

Com o advento da terapia biológica, o tratamento da 
EA melhorou muito. Atualmente, são prescritas terapias 
com anticorpos dirigidos para pontos específicos 
do sistema imunológico da doença, trazendo controle 
da dor, das manifestações articulares e extra-articulares. 
Medicações biológicas anti-TNF alfa e Bloqueadores de 
IL-17 são drogas eficazes e seguras no tratamento da 
EA, melhorando a qualidade de vida do paciente e re-
duzindo a progressão de doença. Vale enfatizar que a 
terapia biológica é de cobertura obrigatória pelo SUS e 
pelas operadoras de saúde.

QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES:

A atividade física é parte importante do tratamento do paciente 
com doença reumatológica imunomediada. É capaz de melho-
rar o perfil metabólico do paciente, reduzir risco cardiovascular e 
melhorar o processo inflamatório sistêmico, contribuindo para o 
adequado controle da doença reumática. É importante também 
no controle de sintomas como fadiga e na manutenção da saúde 
articular. Lembramos também dos grupos de apoio a pacientes 
reumáticos que proporcionam educação e auxílio ao paciente com 
EA, além de lutarem sempre por políticas públicas de apoio aos 
doentes reumáticos.

Patrícia Macêdo
REUMATOLOGISTA	ONCOVIE
CRM	9447	.	RQE	7745
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Anemia Falciforme

Fernanda Benevides
HEMATOLOGISTA	NOHC
CRM	13825	.	RQE	10021

“A  anemia falciforme pode acarretar complicações agudas e crônicas. Dentre as prin-
cipais complicações agudas estão: crises álgicas, síndrome torácica aguda, aciden-

te vascular cerebral isquêmico ou hemorrágico, priapismo, complicações hepáticas agudas. 
As principais complicações crônicas são: anemia hemolítica, retinopatia, nefropatia, asplenia 
funcional (com risco aumentado de infecções por germes encapsulados), úlceras venosas. 
Tais complicações têm bastante impacto na qualidade de vida dos pacientes. A coexistência 
com condições oncológicas pode exacerbar essas complicações, exigindo mais cuidados, 
principalmente em relação ao aumento do risco infeccioso e trombótico tanto da doença fal-
ciforme como do câncer/tratamento oncológico.”

Para prevenção de crises, o paciente deve 
evitar desidratação e temperaturas extremas. 
Deve ainda manter as vacinações em dia para 
evitar doenças infecciosas, que podem pre-
cipitar crises. Em relação às medicações, é 
indicado suplementar continuamente o ácido 
fólico devido à anemia hemolítica crônica.  A 
hidroxiureia é o principal medicamento para 

prevenção de complicações e redução de morbidade e mortalidade. Existem outras medica-
ções em estudo, como o voxelotor.  O único tratamento potencialmente curativo é o transplante 
de medula óssea. Durante as crises, o paciente necessita procurar a emergência para receber 
hidratação venosa, analgesia e suporte de oxigênio quando necessário.

Microultrassom da 
Próstata com ExactVu TM

RÁPIDO, SEGURO E PRECISO!

“Possui capacidade de resolução de imagem 300% melhor do que o Microultras-
som convencional, colocando-o no mesmo patamar da Ressonância Magné-

tica para diagnósticos e identificação de lesões suspeitas na próstata. Se você busca 
precisão e segurança, a ONCOVIE é a escolha certa, unimos experiência e conforto, 
oferecendo um procedimento sem riscos ao paciente.
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"Rever colegas e professores, compartilhar experiências e atualizações na área da Reumato-
logia foi, sem dúvidas, enriquecedor. Cada momento do encontro reforçou a importância da 
educação médica contínua e do compartilhamento de experiências." enfatizou Dr. Davi Bulcão. 
O IV Encontro dos Ex-Residentes de Reumatologia do HGF reforçou a importância da conti-
nuidade do aprendizado e da valorização das relações construídas ao longo da carreira mé-
dica, celebrando o legado e a contribuição de cada profissional na área de reumatologia.

O IV Encontro dos Ex-Residentes de Reumatologia do HGF, realizado nos dias 
10 e 11 de maio, reuniu profissionais de diferentes gerações que comparti-
lharam experiências e conhecimentos adquiridos ao longo de suas carreiras. 

Um dos destaques do encontro foi a participação dos reumatologistas das clínicas NOHC 
e ONCOVIE, Dr. Theogenes Macêdo e Dr. Davi Bulcão, que integraram a mesa redonda 
no evento. A palestra do Dr. Theogenes abordou as complexas manifestações hematológi-
cas da doença, proporcionando aos presentes uma visão aprofundada e atualizada sobre o 
tema. Expressou sua satisfação em retornar ao local que considera uma grande escola de 
sua vida profissional. "Hoje tive a honra de participar da mesa redonda de Lúpus, falando 
sobre manifestações hematológicas da doença. Reencontrei amigos e colegas do coração, 
enfim, foi um sábado de muita felicidade." compartilhou.

Otimizando o tratamento 
do Câncer de Próstata

No dia 15 de maio um evento de extrema relevância reuniu especialistas para discutir a otimi-
zação do tratamento do paciente com câncer de próstata. Com o objetivo de proporcionar uma 
contribuição significativa para a melhoria do cuidado ao paciente, a discussão foi liderada pela 
oncologista convidada Dra. Andrea Juliana Pereira(RN). Ao lado do moderador Dr. Rommel Re-
gadas, urologista da clínica ONCOVIE, Dra. Andrea abordou diversos aspectos fundamentais 
para a otimização do tratamento do câncer de próstata, compartilhando conhecimento atualiza-
do e estratégias inovadoras para melhorar os resultados terapêuticos e a qualidade de vida dos 
pacientes.

O evento foi organizado pelas clínicas NOHC, ONCOVIE e IBISPE, reafirmando o compromisso 
em "Semeando Cuidado" e promovendo avanços contínuos no tratamento do câncer.

IV Encontro dos            
Ex-residentes de         
Reumatologia do HGF
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