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Reconhecendo os Sinais:
Um Guia para a Saude
M en ta l convidados a uma reflexo sobre nossavida’ "

No Janeiro Branco, convidamos vocé a olhar para dentro, compreender os sinais do seu corpo e mente
e estimular a importancia do cuidado integral, que vai além do fisico e alcanga o emocional.
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g . em-vindo a edi¢do de janeiro da Onconovas! Neste més, inauguramos o
Funcionamento: novo ciclo com uma reflexio essencial: a saide mental. No Janeiro Branco,
S egun da a Sexta das convidamos vocé a olhar para dentro, compreender os sinais do seu corpo
s te e estimular a importancia do cuidado integral, que vai além do fisico e
07:30h as 16h -

alcanca o emocional. A matéria “Saide Mental - Reconhecendo os Sinais” destaca
como a conscientiza¢ao e o autoconhecimento pode ajudar a identificar sinais de
sofrimento e buscar apoio no momento certo. Ja em “A Rotina do Farmacéutico
Oncolédgico” , mergulhamos na dedicagdo de profissionais que, nos bastidores,
desempenham um papel crucial no cuidado com os pacientes. Da manipulagido
segura dos medicamentos ao acompanhamento terapéutico, mostramos como a
expertise farmacéutica é um pilar para tratamentos mais eficazes e humanizados.
Além disso, em nosso “Giro da Saude” , destacamos iniciativas e novidades do
GEAP Saude.

Esta edi¢do é fruto do trabalho coletivo das clinicas NOHC, Oncovie e

do Instituto IBISPE, que, juntos, tém o compromisso de oferecer informagées de
qualidade e promover um cuidado mais préximo e humanizado.
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Como é a Rotina do Farmacéutico ansiedade e depressio.
Oncolégico, por Allyanna Lima, Farmacéutica
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A importancia do Calendario de Saude
Anual, por Raquel Luna Vasconcelos, Gerente
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. Saude Emocional

“Janeiro carrega o simbolismo de um novo
ciclo, onde somos convidados a uma reflexdo
. sobre nossa vida.”

Por Raquel Moura, Psicologa Oncolégica da
clinica ONCOVIE. (CRP 11/13589)

sade mental é uma constru¢io dinimica, influenciada

por diversos fatores sociais, culturais e pessoais. Segundo

Raquel Moura, “as dificuldades emocionais podem surgir de
diversas formas e em diferentes contextos na vida de uma pessoa, visto
que cada sujeito é unico” Transtornos como ansiedade, depressdo,
burnout e ideagio suicida estdo cada vez mais prevalentes no Brasil.
Esses desafios podem ser identificados através de sinais como tristeza
persistente, angustia, irritabilidade, alteragoes no sono e dificuldades
cognitivas. “O foco apenas na produtividade, sem momentos para
lazer e bem-estar, pode gerar adoecimento mental nas pessoas’, alerta
a psicologa. No ambiente de trabalho, problemas como esgotamento
profissional e isolamento social sdo indicadores importantes de que
algo esta errado. Reconhecer esses sinais e buscar ajuda especializada
¢ fundamental. “E necessario dialogar sobre a importancia do
reconhecimento dos sinais e sintomas desses transtornos e promover

uma cultura de cuidado em saude [ .
Janeiro carrega o

simbolismo de um
novo ciclo, onde

mental eficaz”, refor¢a Raquel Moura.
Manter o equilibrio emocional exige

cuidados integrados em diferentes
areas da vida. Raquel Moura destaca
que “a saude mental compreende nédo
apenas os aspectos emocionais, mas
todas as esferas da vida do sujeito,
como os aspectos fisicos, emocionais,
sociais e espirituais”

somos convidados a
uma reflexao sobre

nossa vida, metas
pessoais, valores e
oportunidades de
cuidar de nossas
emocoes”

Praticas cotidianas para o equilibrio emocional

Entre as préticas recomendadas, estdo a adogao de uma alimentagédo
balanceada, a pratica regular de atividades fisicas e o cuidado com o
sono. “O reconhecimento das nossas emogdes, sentimentos e valores,
bem como o autocuidado, sdo ferramentas poderosas para evitar
julgamentos e autocobranca excessiva’, observa a especialista. Também
é essencial cultivar relagbes sauddveis, planejar metas pessoais e
profissionais, além de encontrar espacos de pertencimento e propdsito
em grupos ou comunidades.

Ajuda especializada

Embora essas medidas possam prevenir ou minimizar dificuldades
emocionais, abusca por ajuda especializada é indispensavel em casos de
sofrimento persistente. “Quando hd a identificagdo de sinais e sintomas
quepodemocasionarumagravamentopsiquico,érecomendadoquehaja
umaavaliagao com psicélogo(a) e/ou psiquiatra’, conclui Raquel Moura.

O Janeiro Branco é mais do que uma campanha; é um convite para
que todos assumam o compromisso de cuidar da saide mental,
reconhecendo os sinais de sofrimento e adotando préticas que
fortalecam o equilibrio emocional.

oy @ ONCOVIE

i Saiba mais sobre a Clinica ONCOVIE.
Acesse o site informagoes ou aponte a
camera do seu celular e leia 0o QR CODE.
oncovie.com.br
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LOCALIZACAO PRIVILEGIADA

Av. Sen. Virgilio Tavora, 1070 A
Fortaleza-CE
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Enm Breve

54 gastrocolo

Em breve, sera inaugurado o GASTROCOLO CENTER, um espago
dedicado a saude e bem-estar, localizado na ONCOVIE, na Avenida Virgilio
Tavora, 1070 A - Aldeota. Aguarde novidades!

ENDOSCOPIA COLONOSCOPIA

RESPONSAVEL

Dra. Ana Marcia Lima Feitosa
GASTROENTEROLOGISTA
CRM 14209




Dia do Farmacéutico

Como e a Rotina
do Farmacéutico
Oncolégico

ONCOLOGIA

Uma abordagem multidisciplinar

Por Allyanna Lima, Farmacéutica Oncologica das clinicas NOHC e ONCOVIE. CRF (6772)

dia a dia do farmacéutico oncoldgico envolve uma série de responsabilidades

que vdo muito além do preparo de medicamentos. Segundo Allyanna,

‘o aconselhamento e a orientagio aos pacientes sobre o uso correto
dos medicamentos, as interacbes medicamentosas e os seus efeitos colaterais sdo
fundamentais” Essa atuagdo direta com o paciente ajuda a garantir a adesdo ao
tratamento e a minimizar as complicagoes. Além disso, esses profissionais desempenham
fungoes estratégicas no planejamento e gestdo das terapias. “Participamos ativamente da
padronizag¢do, da aquisi¢do e do fornecimento de medicamentos, monitorando efeitos
adversos e propondo ajustes quando necessdrio’, explica Allyanna. A farmacovigilancia
também ndo estd no centro dessa rotina, com a identificagio de rea¢des adversas e a
personalizagao de tratamentos que atendem as necessidades individuais de cada paciente.

Seguranca no preparo de medicamentos

A preparacdo de medicamentos oncoldgicos exige rigor técnico e aten¢do as normas
regulamentares. Allyanna destaca que “o processo segue protocolos rigorosos e boas
praticas de manipula¢ao (BPM), além de ser realizado por profissionais capacitados,
em conformidade com a Resolu¢do CFF n° 640/2017” A rastreabilidade é outro fator
critico para garantir a seguranca. “Cada medicamento manipulado tem um controle
rigoroso de sua produgdo, desde a origem dos ativos até a entrega para a infusdo’,
esclarece. Essa rastreabilidade permite uma resposta eficiente caso qualquer problema
identificado, promovendo confianga e seguranca em cada etapa.

Manejo dos efeitos colaterais

Os tratamentos oncologicos podem desencadear diversos efeitos adversos, e os
medicamentos sdo pegas-chave no manejo desses desafios. Allyanna reforca que
“orientamos sobre o uso correto dos medicamentos, identificamos intera¢des possiveis
e realizamos ajustes de dosagem quando necessario”. Allyanna conclui “Nosso suporte
personalizado ndo s melhora a qualidade de vida do paciente oncoldgico, mas também
otimiza os resultados positivos do tratamento”.
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Giro da Saude

A importancia do
Calendario de Saude
Anual

(G GEAP

GEAP
AP o

O plano do
servidor publico

Por Raquel Luna Vasconcelos, Gerente Estadual GEAP.

romover a saude e prevenir doengas sio pilares fundamentais na gestdo moderna
P de cuidados com a sauide. Nesse contexto, o calenddrio de satde anual surge como

uma ferramenta essencial para organizar e estimular a¢des preventivas ao longo
do ano, garantindo uma vida mais saudavel e equilibrada. Segundo a equipe da GEAP,
que atua em parceria com as clinicas NOHC e Oncovie, o calenddrio preventivo reflete
o compromisso com a qualidade de vida dos beneficidrios. “A implementagdo de um
calenddrio anual de satde é vista como uma ferramenta indispensavel para fomentar a
promogao da saude e a prevengdo de doengas. Ele permite que os beneficidrios tenham
uma visdo clara e organizada das agdes preventivas ao longo do ano, incentivando a

participagao ativa e o acompanhamento regular de sua saide”” afirma Raquel Luna.

Disseminar Informacdes

Além disso, a disseminagdo de informagdes ¢ um fator essencial para engajar
os beneficidrios. A GEAP utiliza diversas estratégias para garantir que nossos
beneficidrios estejam informados sobre a rede de prevenc¢do de saude. Isso inclui
campanhas educativas realizadas periodicamente, materiais informativos, além de
palestras presenciais e online. Também priorizamos a transparéncia e o acesso facil
as informagdes por meio do nosso portal do beneficiario” Raquel também destaca o
impacto significativo das a¢des preventivas na qualidade de vida e na sustentabilidade
financeira dos planos de saude. “Essas a¢des ajudam a detectar problemas em estagios
iniciais, melhorando os resultados do tratamento e aumentando a qualidade de vida
dos beneficidrios. Do ponto de vista econémico, a prevencdo reduz consideravelmente
o0s custos com tratamentos complexos e de longo prazo, além de diminuir as taxas de
internacao.”

Combinando informagdo, planejamento e engajamento, o calendério de saude anual
demonstra que prevenir é, de fato, o melhor caminho para cuidar da saide de forma
eficiente e sustentavel.

INFUSAO de
CETAMINA

A Cetamina modula a acao
do Glutamato no cerébro,
ajudando na reconstrucao
das sinapses, desse modo,
os estudos apontam que a
recuperacao do paciente
pode ocorrer mais
rapidamente, em dias ou
semanas de tratamento.
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Centro de Biopsia
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Centro de Oncologia, Hematologia e Terapia Bioldgica

A ONCOVIE dispde de um moderno Centro de Biépsia com
especializagcdo em varias areas, como mama, prdstata, tireoide, entre
outros. Além das diversas especialidades em consultas e
tratamentos, também oferecemos um diagnéstico confiavel e
preciso, com trés ambientes disponiveis e uma tecnologia de ponta.

MAIS SEGURANCA TECNOLOGIA DE PONTA MAIS CONFORTO
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Um Ano de
Conquistas e
Gratidao

RH com vocé

Repleto de desafios e realizagdes, o ano de
2024 reafirmou nosso compromisso com

a exceléncia no cuidado oncologico e a
humanizacao do atendimento.

ncerramos o ano de 2024 com imensa gratiddo e a certeza de que

este foi um periodo marcante na histéria das clinicas oncoldgicas

NOHC, ONCOVIE e do Instituto IBISPE. Repleto de desafios e
realizagdes, 0 ano reafirmou nosso compromisso com a exceléncia no
cuidado oncolégico e a humanizagao do atendimento.

Olhar para 2025 nos enche de esperanca e determinagdo. Estamos
conflantes de que o proximo ano serd ainda mais prospero,
com novas conquistas e avangos que continuardo a transformar
a experiéncia de quem busca nosso apoio. Seguiremos firmes
em nossa missdo, priorizando sempre o cuidado integral ao
paciente e reafirmando nosso compromisso com a humanizagio.

Agradecemos imensamente a cada colaborador, médico e parceiro
que esteve conosco nesta jornada em 2024. Vocés sao a prova viva de
que o trabalho em equipe é capaz de realizar feitos extraordinarios.

Que 2025 venha repleto de saide, realizagdes e novas oportunidades
para continuarmos Semear Cuidado.
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espirito natalino tomou conta das clinicas NOHC, ONCOVIE
e do Instituto IBISPE durante o més de dezembro com

a realizacdo do Natal Soliddrio. A agdo foi marcada por
iniciativas que uniram colaboradores, pacientes e parceiros em prol de
um objetivo maior: espalhar alegria e acolhimento para as criangas do
Instituto Povo do Mar (IPOM).

Como parte da campanha, arvores de Natal foram decoradas nas
unidades ONCOVIE, NOHC José Lourenco e NOHC Santos Dumont.
Nessas arvores, cartas escritas por criangas do IPOM traziam seus
pedidos especiais para o Natal. A iniciativa ndo apenas proporcionou
momentos de felicidade para as criancas, mas também fortaleceu o
compromisso das clinicas e do instituto com a responsabilidade social.
“Acreditamos que a solidariedade transforma vidas, e nossa missao vai
além do atendimento médico. Estamos aqui para apoiar causas que
geram impacto positivo em nossa comunidade”, destacou a coordenagao

do projeto.

Que essa corrente de boas agdes inspire outros a se engajarem e que
possamos continuar construindo um futuro mais solidario. O Natal
Solidario é um exemplo claro de que pequenas atitudes podem gerar

grandes transformagoes.
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