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Diagnostico precoce:
A chave para vencer o cancer

O Dia Mundial da Luta contra o Cancer, celebrado em 8 de abril, reforca a importancia da prevencao,
do diagnoéstico precoce e do cuidado integral. Habitos saudaveis, acompanhamento médico e atencao
aos sinais do corpo sao fundamentais para reduzir os riscos e aumentar as chances de cura.
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Saude em Foco:
Prevencao, Seguranca
e Qualidade de Vida

( ebiToriAL )

em-vindo(a) a nova edi¢do do ONCONOVAS! Neste més, reunimos temas

que reforcam compromissos essenciais com a vida e o cuidado. Iniciamos com

o Dia Mundial da Luta contra o Cincer, data que nos convida a refletir sobre
a importancia da prevencédo, do diagnéstico precoce e do acolhimento integral ao
paciente. Destacamos como habitos saudaveis e o0 acompanhamento médico regular
podem reduzir significativamente os riscos da doenca, ampliando as chances de cura
e qualidade de vida. Em nossa segunda matéria, abordamos a Seguranca do Paciente
como um eixo central da boa prdtica em satide. Protocolos bem estabelecidos,
comunicagao eficaz entre equipes e o envolvimento ativo dos pacientes sio medidas
que salvam vidas e fortalecem a confian¢a no cuidado prestado. E no Dia Mundial
da Saude, celebrado em 7 de abril, langamos luz sobre a promogio da satide em seu
sentido mais amplo: fisico, mental e social. Mais do que auséncia de doengca, saude é
equilibrio e bem-estar. Que essa edi¢do seja um convite a reflexdo e a agdo conjunta
por um sistema de satide mais humano, seguro e acessivel para todos.

Esta edigdo é fruto do trabalho coletivo das clinicas NOHC, Oncovie e do Instituto
IBISPE, que, juntos, tém o compromisso de oferecer informagdes de qualidade e
promover um cuidado mais préximo e humanizado.
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Cancer do Colo do Utero

Dia Mundial
da Luta contra
o Cancer:
informacao,
prevencao e
acolhimento.

“O diagnéstico precoce néo apenas
aumenta as chances de cura, como
. também permite um tratamento
| menos agressivo e mais eficaz.”

Por Dr. Luiz Térres, Oncologista da clinica NOHC.
(CRM 17022 - RQE 17483)

elebrado no dia 8 de abril, o Dia Mundial da Luta contra o

Cancer é uma data que convida a reflexao e ao engajamento

coletivo na prevencio, no diagndstico precoce e no cuidado
com os pacientes. A data chama a aten¢ado para o impacto global
da doenca, que continua a ser uma das principais causas de morte
no mundo. Ao mesmo tempo, é uma oportunidade para reforgar
que, com conhecimento, habitos saudaveis e acesso ao tratamento,
¢é possivel mudar essa realidade.
No Brasil, os tipos mais comuns de cancer revelam a influéncia direta
de fatores ambientais, genéticos e comportamentais, o que reforca a
necessidade de estratégias amplas de prevencéo. “Pele ndo melanoma
(exposicdo solar, pele branca); mama em mulher (exposi¢do ao
estrogénio); prostata em homem (pele negra); pulmao, independente
do sexo (tabagismo)”, destaca o oncologista Dr. Luiz Torres. Segundo
o especialista, a combinagao entre predisposi¢ao genética e estilo de
vida tem papel determinante no surgimento da doenga.
Ele ressalta ainda que os fatores de
“Alimentacao adequada,
com consultas regulares
ao nutricionista;
pratica de atividade
fisica, respeitando os
limites do corpo com o
acompanhamento de

risco mais gerais — como idade
avancada, alimentagdo inadequada,
tabagismo, consumo excessivo de
alcool e sedentarismo — continuam
a ser os grandes vildes silenciosos.
«

Esses elementos, embora comuns,
sao modificaveis.

Pequenas
mudancas no cotidiano, como adotar
uma dieta equilibrada, abandonar
o cigarro e praticar atividade fisica
regularmente, podem representar um
impacto significativo na prevencdo
do céncer e na melhora da qualidade
de vida da populagdo’, enfatiza.
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educador fisico; cuidado
emocional e mental,
com apoio familiar e
profissional; e cuidados
com infec¢6es, como
evitar aglomeracées

e usar mascaras, sao
fundamentais.”

Quais habitos fazem diferenca durante o
tratamento do cancer?

Além do olhar clinico e das estratégias de prevencéo, o enfrentamento
do cancer exige uma abordagem integral, que considere as necessidades
fisicas, emocionais e sociais do paciente ao longo de toda a jornada de
cuidado. O tratamento oncoldgico, muitas vezes longo e desafiador,
demanda ndo apenas interven¢des médicas, mas também suporte
multidisciplinar para promover bem-estar e qualidade de vida.
“Alimenta¢ao adequada, com consultas regulares ao nutricionista;
pratica de atividade fisica, respeitando os limites do corpo com o
acompanhamento de educador fisico; cuidado emocional e mental,
com apoio familiar e profissional; e cuidados com infec¢des, como
evitar aglomeragdes e usar mascaras, sdo fundamentais”, aconselha o
especialista. Esses cuidados complementares contribuem para a adesdo
ao tratamento, o fortalecimento da imunidade e o enfrentamento mais
positivo dos efeitos colaterais, reforcando a importancia de uma rede
de apoio ativa e bem estruturada.

Como transformar a luta contra o cancer em
uma causa coletiva?

A luta contra o cancer é didria, deve ser coletiva e precisa ser
pautada pela educagdo em satude, pelo acesso aos servigos, pela
equidade no atendimento e pelo acolhimento humano em todas
as etapas. Avan¢os na medicina tém permitido tratamentos mais
precisos e eficazes, mas ainda é essencial garantir que esses re-
cursos cheguem a toda a populagdo, de forma justa e oportuna.
Mais do que uma data no calendario, o 8 de abril é um marco
simbolico que nos lembra da urgéncia de politicas publicas con-
sistentes, da importincia da informacdo de qualidade e do en-
volvimento de toda a sociedade na constru¢do de uma cultura de
preven¢do e cuidado. E um chamado a agio continua por uma
vida mais saudavel, com dignidade e mais chances reais de cura.
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Seguranca do Paciente:
compromisso com a vida
em cada etapa do cuidado.

“O fator humano é ponto essencial na
promocdo da cultura de seguranca e a
responsabilidade é compartilhada...

Por Juliana Costa, Coordenadora do Escritério da Qualidade
NOHC e ONCOVIE.

seguranca do paciente é um dos pilares fundamentais para a qualidade da
assisténcia em saide. Muito além de um conjunto de normas, ela representa
uma cultura organizacional voltada a preven¢do de riscos, ao cuidado
continuo e a valorizagdo da vida em cada etapa da jornada do paciente. A busca
por um ambiente seguro exige acdes coordenadas entre equipes, investimentos
em protocolos e, principalmente, um compromisso coletivo com a exceléncia.

Nas unidades de atendimento, diversas praticas sdo incorporadas de forma continua para
garantir a seguranca do paciente. “A implementa¢io e o gerenciamento da adesdo aos
Protocolos de Seguranga, a revisdo e padronizagao dos processos e fluxos de trabalho no
servico assistencial e de apoio a assisténcia, o estimulo as notificagdes e o fortalecimento da
atuagdo transdisciplinar das equipes com foco na estruturacio de linhas de cuidado para
a melhor avaliagdo dos desfechos sdo algumas das praticas adotadas em nossas unidades’,
afirma Juliana Costa, coordenadora do Escritdrio da Qualidade. Segundo ela, essas agdes
promovem uma jornada mais segura e com mais qualidade para todos os pacientes.

Mesmo com avangos significativos, a segurang¢a do paciente ainda enfrenta desafios
importantes no dia a dia. “A aplicagdo de protocolos e praticas de seguranca perpassa
pela motivagdo e estimulo didrio das equipes a adesdo. O fator humano é ponto
essencial na promogéo da cultura de seguranga e a responsabilidade é compartilhada’,
aponta Juliana. Ela enfatiza que o papel das liderancas é desenvolver pessoas e orientar
estratégias organizacionais, enquanto as equipes operacionais precisam ter clareza
dos objetivos institucionais para sustentar comportamentos de seguranga. “O desafio
¢ a manutencdo dessa constincia de propdsito de ambas as partes” A seguranca do
paciente ndo é apenas uma meta a ser alcangada, mas um caminho continuo que
envolve educagdo, empatia, tecnologia e trabalho colaborativo. O cuidado seguro é
construido todos os dias — com dedicacéo, planejamento e humanidade.
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Higiene Bucal e Prevencao

Dia Mundial da Saude:
vida saudavel todos
os dias.

-

“A falta de educacéio em saude, combinada com a
disseminacdio de informagbes erréneas e pseudociéncias,
dificulta a adoc¢éo de habitos saudaveis pela populacgéio.”

Por Dra. Mirella Parente, Mastologista das clinicas NOHC e ONCOVIE.
(CRM 13790- RQE 12425)

Como o estilo de vida moderno contribui para o aumento
de doencas cronicas?

omemorado no dia 7 de abril, o Dia Mundial da Satide é uma data criada pela

Organizagao Mundial da Sade (OMS) para refor¢ar a importéncia do cuidado

integral com a satde fisica e mental. Mais do que uma celebragdo, o momento
convida a sociedade a refletir sobre os principais desafios enfrentados pela populagido no
acesso asaude, na prevengao de doengas e na construcao de um estilo de vida mais saudavel
e sustentavel. A data também chama atencéo para o papel fundamental da informagcéo,
da escuta atenta e da agdo precoce como pilares da promogao do bem-estar. Segundo a
mastologista Dra. Mirella Parente, os desafios para a promogéo da satde e prevencio de
doengas ainda sdo grandes e envolvem multiplas camadas sociais, economicas e culturais.
“Em primeiro lugar, o acesso desigual aos servigos de satde, principalmente em regides
periféricas ou de dificil acesso, impede que muitas pessoas recebam cuidados adequados
e precoces’, explica. Ela destaca também a influéncia negativa da desinformacéo.
“A falta de educagio em saude, combinada com a dissemina¢do de informagdes
erroneas e pseudociéncias, dificulta a adogdo de habitos saudaveis pela populagio”

“A falta de educacéio em saude, combinada com a
disseminacdio de informagbes erréneas e pseudociéncias,
dificulta a adoc¢éo de habitos saudaveis pela populacgéio.”

Por Dra. Isabelle Pharahyba, Cardiologista da clinica ONCOVIE.
(CRM 17525 - RQE 15085)

Qual foi a ultima vez que vocé escutou seu corpo?

Para a cardiologista Dra. Isabelle Parahyba, a atengdo aos sinais do corpo ¢ essencial
para evitar complicagdes graves e agir de forma rapida e eficaz. “A detec¢ao precoce
de problemas de satde pode ser crucial para evitar complicacdes graves. As pessoas
devem estar atentas a sinais e sintomas que indicam a necessidade de procurar ajuda
médica imediatamente”, alerta. No caso das doengas cardiovasculares, por exemplo, é
preciso redobrar a atengdo. “Dor ou sensa¢do de pressdo no peito, falta de ar, cansago
excessivo, tonturas, palpitagdes ou dor irradiada para o braco esquerdo, mandibula ou
costas podem ser sinais de um infarto iminente e requerem atendimento urgente.”
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A ONCOVIE dispde de um
moderno Centro de Bidpsia
com especializacao em
varias areas, como mama,
prostata, tireoide, entre
outros. Além das diversas
especialidades em consultas
e tratamentos, também
oferecemos um diagnéstico
confiavel e preciso, com trés
ambientes disponiveis e
uma tecnologia de ponta.
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Conhe¢a a GASTROCOLO CENTER, um espaco dedicado
a saude e bem-estar, localizado na ONCOVIE, na Avenida
Virgilio Tavora, 1070 A - Aldeota. A GASTROCOLO é
referéncia em saude digestiva, oferecendo servigos
especializados de endoscopia, colonoscopia e
consultas gastroenterolégicas. Contamos com equipe
experiente e tecnologia avancada para diagnosticos
precisos e cuidados personalizados.

& & &

ENDOSCOPIA COLONOSCOPIA CONSULTAS

Dra. Ana Marcia Lima Feitosa @ (85) 351 4 1 000

GASTROENTEROLOGISTA




m Giro da Saude
Saude que se compartilha:

promocao de acdes em empresas conveniadas.

w
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ais do que oferecer atendimento de exceléncia em nossos

l \ / I Centros de Especialidades - NOHC e ONCOVIE,
temos nos dedicado a ampliar o alcance da promogio

a saude por meio de uma iniciativa que une informacao, cuidado e
parceria. Com as clinicas ofertando varias especialidades, servicos e
equipe multiprofissional, realizamos visitas aos convénios parceiros,
apresentando nossa estrutura, e buscando conhecer o perfil e
necessidades da empresa para podermos juntos pensarmos em agoes/

servicos que agreguem ao convénio e cliente final.
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8 de Margo

Dia Internacional das

Celebrando a forga,

a beleza e a sabedoria
das mulheres hoje e
todos os dias.
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Recentemente, visitamos a ArcelorMittal Pecém, que oferece o
convénio Abertta Saude aos seus colaboradores, onde pudemos
conversar com a equipe da Geréncia da Area da Satde e conhecer
a magnitude da empresa e dedicagdo a saide preventiva de seus
colaboradores, através dos seus Centros de Promogdo a Satude
(CPSs).

“Foi uma grande satisfagdo receber a Oncovie na ArcelorMittal
Pecém. Essa aproximacdo reforca nosso compromisso com
o bem-estar dos colaboradores e amplia as possibilidades de
cuidado que conseguimos oferecer. Acreditamos que investir em
saude, por meio de boas parcerias, é, também, valorizar quem
esta com a gente todos os dias’, relata Camila Souza — Analista de
Gestdo da Area de Satide da ArcelorMittal Pecém.

Essa iniciativa refor¢ca o nosso compromisso de oferecer uma
jornada de cuidado que vai além dos consultdrios, fortalecendo
vinculos com os convénios e contribuindo para uma cultura de
saude mais ativa, participativa e eficiente.

Homenagem ao
Dia da Mulher.

No més dedicado a valorizagio feminina, homenageamos
todas as mulheres que, com sensibilidade, competéncia e
dedica¢io, fazem da saude um campo mais humano e acolhedor.

No cuidado didrio com os pacientes, na condu¢io de processos,
na lideranca de equipes e na constru¢do de ambientes seguros,
as mulheres demonstram for¢a, empatia e exceléncia. Elas
estdo presentes em todas as dreas, sendo protagonistas na
promogdo da vida e no fortalecimento do cuidado integral.

A Acdo Orgulho de Ser celebrou o Dia Internacional da Mulher
com carinho e reconhecimento, refor¢ando nosso compromisso em
valorizar quem faz da saide uma missao de amor e responsabilidade.

Parabéns, mulheres! Vocés inspiram, cuidam e transformam.

Marco Lilas e
Marco Azul Marinho.

O Margo Lilds é dedicado a prevengdo e combate ao cincer do
colo do dtero, reforcando a importincia do exame preventivo
(Papanicolau) e do acompanhamento ginecoldgico regular. Ja o
Mar¢o Azul Marinho chama atengdo para o cancer colorretal,
o segundo tipo mais comum no Brasil, cuja prevencdo envolve
alimenta¢ao equilibrada, exames periddicos e habitos saudaveis.

As arvores decoradas com mensagens, lagos e elementos que
representam essas campanhas sdo uma forma simbdlica de reforcar
a conscientizacdo e, a0 mesmo tempo, fortalecer o vinculo com os
pacientes. Elas funcionam como lembretes visuais de que a prevencédo
salva vidas e que o cuidado com a saude deve estar sempre presente —
durante o tratamento e também na rotina de todos.



CONTRAO
2 CANCER!

CORRIDA
\J)

Participe do treino especial em alusao ao
"Dia Mundial da Luta Contra o Cancer".

Leve 1 pacote de leite em po (500g) para
ajudar duas Instituicoes e ganhe uma
camisa exclusival!
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ENFERMAGEM ONCOLOGISTA
ONCOLOGICA CLINICO
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ABORDAGEM INTEGRADA EM ONCOLOGIA!

Possuimos uma viséo interdisciplinar para proporcionar o melhor cuidado ao paciente. A atuagao conjunta entre
oncologistas clinicos, cirurgioes oncoldgicos, dermatologistas, cardio-pneumologistas, enfermeiros, fisioterapeutas,
psicologos, nutrélogos e odontologistas oncolégicos garante um suporte completo para os pacientes oncoldgicos,

desde o diagnéstico até a reabilitagao.

ONCONOVAS ABRIL

(PREVENng E CUIDADO) ( PRATICA E PROTECAO ) ( VIDA E EQUILIBRIO )

[=]

Feedback

APONTE A CAMERA
PARA O QR CODE

FALE CONOSCO

WNOHC ®ONCoVIE e

It s de g




